
Projet de règlement sur les thérapies naturopathiques 

 

Normes d’exercice concernant les thérapies 

 

1. La norme d’exercice de la profession veut que les naturopathes n’uƟlisent que des thérapies : 

a. dont l’efficacité a été démontrée et pour lesquels ils possèdent les connaissances, les 

compétences et le jugement nécessaires; 

b. traitent les symptômes, les plaintes ou les affecƟons qui relèvent du champ d’applicaƟon; 

c. sont étayées par un jugement clinique solide; 

d. sont fondées sur des preuves et un raisonnement scienƟfique dans une mesure proporƟonnelle 

aux risques pour le paƟent associés à la thérapie; 

e. ont des avantages potenƟels qui l’emportent sur les risques, en tenant compte des éléments 

suivants : 

i. l’état de santé du paƟent. 

ii. les preuves et le raisonnement concernant l’efficacité du traitement pour les 

symptômes, les plaintes ou l’affecƟon du paƟent. 

iii. le risque de préjudice pour le paƟent en raison de facteurs tels que la nature de la 

thérapie, l’interacƟon potenƟelle avec d’autres thérapies et traitements que le paƟent 

peut suivre, les autres thérapies disponibles auprès des membres de la profession et 

des membres d’autres professions de santé réglementées, et le fait que d’autres 

thérapies seront ou non administrées simultanément. 

f. Le paƟent a donné son consentement éclairé à l’uƟlisaƟon.  

 

Thérapies autorisées pour les DN 

 

2. Sous réserve des disposiƟons de l’arƟcle 1 et sans limiter la généralité de ce qui précède, les inscrits 

sont autorisés à accomplir les thérapies naturopathiques suivantes : 

i. Acupression. 

ii. Acuponcture.  

iii. Immunothérapie allergénique (de base).  

iv. Zoothérapie. 

v. Aromathérapie. 

vi. Hormonothérapie subsƟtuƟve à base d’hormones bio-idenƟques. 

vii. Thérapie botanique (à base de plantes). 

viii. Thérapie par les cristaux. 

ix. Thérapie par applicaƟon de ventouses. 

x. Diathermie. 

xi. Thérapie énergéƟque. 

xii. Thérapie équine. 

xiii. Thérapie par l’exercice. 

xiv. Thérapie Feldenkrais. 

xv. Thérapie à base de plantes. 

xvi. Homéopathie. 

xvii. Thérapie horƟcole. 



xviii. Hydrothérapie.  

xix. Oxygénothérapie hyperbare. 

xx. Thérapie de souƟen au système immunitaire. 

xxi. Traitement par voie d’inhalaƟon. 

xxii. Thérapie par injecƟon. 

xxiii. Thérapie par perfusion intraveineuse. 

xxiv. Thérapie par inversion. 

xxv. Conseils sur le mode de vie. 

xxvi. Luminothérapie. 

xxvii. Thérapie au laser à faible intensité. 

xxviii. Thérapie magnéƟque. 

xxix. Musicothérapie. 

xxx. ManipulaƟon naturopathique.  

xxxi. Conseils nutriƟonnels. 

xxxii. Thérapie par prescripƟon. 

xxxiii. Principes de la médecine tradiƟonnelle chinoise. 

xxxiv. Ludothérapie. 

xxxv. Thérapie de réhydrataƟon. 

xxxvi. Thérapie par la plongée sous-marine. 

xxxvii. Thérapie TENS. 

xxxviii. Massage thérapeuƟque. 

xxxix. Thermothérapie. 

xl. Thérapie par ultrasons. 

xli. Thérapie par lumière ultravioleƩe. 

xlii. Thérapie Waon. 

 

L’uƟlisaƟon de thérapies prescrites 

 

3. Nonobstant l’arƟcle 1, les condiƟons suivantes régissent l’uƟlisaƟon des thérapies prescrites visées à 

l’arƟcle 2.  

 

Thérapie Condi ons/Restric ons sur l’u lisa on 

i. Diathermie L’inscrit doit administrer ceƩe thérapie à l’aide d’un appareil dont 
Santé Canada autorise la vente au Canada. 

ii. Oxygénothérapie hyperbare L’inscrit doit administrer ceƩe thérapie à l’aide d’un appareil dont 
Santé Canada autorise la vente au Canada. L’uƟlisaƟon est limitée 
aux 14 affecƟons désignées par Santé Canada.  

iii. Thérapie de souƟen au 
système immunitaire 

L’inscrit ne peut uƟliser que des produits de santé naturels dont 
Santé Canada autorise la vente et la distribuƟon au Canada. 

iv. Traitement par voie 
d’inhalaƟon 

L’inscrit doit avoir saƟsfait à la norme d’exercice en maƟère de 
prescripƟon visée au paragraphe 5 (4) des DisposiƟons générales et 
ne peut injecter que les substances figurant au tableau 1 des 
DisposiƟons générales et conformément aux restricƟons qui y sont 
énoncées. 



v. Thérapie par injecƟon L’inscrit doit avoir saƟsfait à la norme d’exercice en maƟère de 
prescripƟon visée au paragraphe 5 (4) des DisposiƟons générales et 
ne peut injecter que les substances figurant au tableau 2 des 
DisposiƟons générales et conformément à la voie d’administraƟon 
précisée et aux restricƟons qui y sont énoncées. 

vi. Thérapie par perfusion 
intraveineuse (IV) 

L’inscrit doit avoir saƟsfait à la norme d’exercice en maƟère de 
prescripƟon visée au paragraphe 5 (4) des DisposiƟons générales et 
doit avoir saƟsfait à la norme d’exercice de la thérapie par perfusion 
intraveineuse visée au paragraphe 5 (5) des DisposiƟons générales. 
Il ne peut administrer par perfusion intraveineuse que les 
substances figurant au tableau 2 des DisposiƟons générales et 
conformément à la voie d’administraƟon précisée et aux restricƟons 
qui y sont énoncées. 

vii. Luminothérapie L’inscrit doit administrer ceƩe thérapie à l’aide d’un appareil dont 
Santé Canada autorise la vente au Canada. 

viii. ManipulaƟon 
naturopathique 

Un inscrit ne peut déplacer les arƟculaƟons thoraciques, lombaires, 
sacrées et cervicales de la colonne vertébrale que s’il n’existe 
aucune des contre-indicaƟons énoncées au paragraphe 6 (3) des 
DisposiƟons générales.  

ix. Thérapie par prescripƟon L’inscrit doit avoir saƟsfait à la norme d’exercice en maƟère de 
prescripƟon visée au paragraphe 5 (4) des DisposiƟons générales et 
ne peut prescrire, préparer, composer ou vendre que les 
médicaments figurant respecƟvement dans les tableaux 3, 4, 5 et 6 
et conformément aux restricƟons qui y sont énoncées.  

x. Thérapie de réhydrataƟon Si ceƩe thérapie est administrée par injecƟon ou par perfusion 
intraveineuse, son uƟlisaƟon est soumise aux condiƟons énoncées 
dans le présent arƟcle pour ces thérapies. 

xi. Thérapie TENS L’inscrit doit administrer ceƩe thérapie à l’aide d’un appareil dont 
Santé Canada autorise la vente au Canada. 

xii. Thérapie par ultrasons L’inscrit doit administrer ceƩe thérapie à l’aide d’un appareil dont 
Santé Canada autorise la vente au Canada. 

xiii. Thérapie par lumière 
ultravioleƩe 

L’inscrit doit administrer ceƩe thérapie à l’aide d’un appareil dont 
Santé Canada autorise la vente au Canada. 

xiv. Thérapie Waon L’inscrit doit administrer ceƩe thérapie à l’aide d’un appareil dont 
Santé Canada autorise la vente au Canada. 

 

Thérapies interdites 

 

4. Nonobstant l’arƟcle 1 ci-dessus, il est interdit aux inscrits d’uƟliser les thérapies suivantes, sauf 

lorsqu’elles sont accomplies en vertu d’une délégaƟon par un membre d’une profession 

autoréglementée figurant à l’annexe 1 de la Loi de 1991 sur les professions de santé réglementées, 

autorisé à accomplir la thérapie et conformément à la ParƟe III des DisposiƟons générales : 

i. Immunothérapie allergique – Avancée.  

ii. Art-thérapie. 

iii. Thérapie de remplacement d’androgène. 

iv. Aurothérapie. 



v. Thérapie d’amélioraƟon immunitaire autologue. 

vi. Thérapie de resynchronisaƟon cardiaque. 

vii. Thérapie cellulaire. 

viii. Thérapie au cobalt. 

ix. Thérapie crânio-sacrale. 

x. Électroconvulsothérapie. 

xi. Thérapie électromagnéƟque. 

xii. Électrothérapie. 

xiii. Thérapie énergéƟque. 

xiv. Thérapie épigénéƟque, y compris la thérapie génique. 

xv. Thérapie extracorporelle par ondes de choc. 

xvi. Bactériothérapie fécale. 

xvii. Thérapie hormonale / anƟ-hormonale, à l’excepƟon de la thérapie hormonale bio-idenƟque. 

xviii. Thérapie helminthique. 

xix. Thérapie par hyperthermie. 

xx. Ichthyothérapie. 

xxi. Thérapie immunosuppressive. 

xxii. Les thérapies par injecƟon uƟlisant des substances non approuvées ne figurant pas au 

tableau 2 des DisposiƟons générales, et sans limitaƟon de ce qui précède, y compris : 

a. Thérapie par irradiaƟon du sang. 

b. Thérapie cellulaire. 

c. ChélaƟon. 

d. Chimiothérapie. 

e. Thérapie par immunisaƟon.  

f. Thérapie par immunoglobuline intraveineuse. 

g. Mésothérapie. 

h. Thérapie photodynamique. 

i. Thérapie au plasma riche en plaqueƩes. 

j. Prolothérapie.  

xxiii. Thérapie au lithium. 

xxiv. AsƟcot-thérapie. 

xxv. Thérapie par résonance magnéƟque. 

xxvi. Thérapie par micro-ondes. 

xxvii. Chirurgie mineure. 

xxviii. Thérapie par anƟcorps monoclonaux. 

xxix. Thérapie neuronale. 

xxx. Oncothérapie. 

xxxi. Ozonothérapie, y compris ozonothérapie bio-oxydante. 

xxxii. Thérapie photodynamique. 

xxxiii. Thérapies prescrites dans le cadre de l’exercice de la psychothérapie, y compris :  

a. Thérapies cogniƟves et comportementales. 

b. Thérapies expérienƟelles et humanistes. 

c. Thérapies psychodynamiques. 

d. Thérapies somaƟques. 



e. Thérapies systémiques et collaboraƟves. 

xxxiv. Thérapie par champ électromagnéƟque pulsé. 

xxxv. Radiothérapie. 

xxxvi. Thérapie respiratoire. 

xxxvii. Thérapie sexuelle. 

xxxviii. Orthophonie.  

xxxix. Oxygénothérapie conƟnue transdermique. 

xl. Thérapie par la lumière ultravioleƩe, y compris luminothérapie et photothérapie. 

xli. Urinothérapie. 

xlii. Thérapie d’éveil (thérapie de privaƟon de sommeil).  

 


